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Τίτλος 
Μαθήματος Αποθήκευση Τροφίμων 

Κωδικός 
Μαθήματος LOGS403 

Τύπος 
μαθήματος Θεωρητικό 

Επίπεδο Επίπεδο Πτυχίου 

Έτος / Εξάμηνο 
φοίτησης 4ο Έτος/ 8ο Εξάμηνο 

Όνομα ∆ιδάσκοντα Κωνσταντίνου Μαρίνα 
 

ECTS 
 

4 
∆ιαλέξεις / 
εβδομάδα 

 
2 

Εργαστήρια / 
εβδομάδα 

 

Στόχος 
Μαθήματος 

Στόχος του μαθήματος είναι να διδάξει στους φοιτητές το ρόλο και τις λειτουργίες 
της αποθήκευσης τροφίμων συμπεριλαμβανομένης της βασικής τεχνολογίας που 
χρησιμοποιείται για τον σκοπό αυτό. 

 
 
 
 
 
 

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Με την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές/τριες αναμένεται: 

 

Γνώσεις  
 Αναλύουν τις βασικές αρχές, μεθοδολογίες και πρακτικές που 

χρησιμοποιούνται για τη βασική διαχείριση των αποθηκών τροφίμων και των 
λειτουργιών τους 

 Εξηγούν τη βασική τεχνολογία που χρησιμοποιείται στην αποθήκευση τροφίμων 
 Περιγράφουν πώς κάποιοι παράγοντες επηρεάζουν τη ζωή των προϊόντων 

στην αποθήκη ( shelf life) 

Δεξιότητες  
 Εφαρμόζουν διαδικασίες αποθήκευσης τροφίμων σε ειδικές θερμοκρασίες 
 Αναπτύσσουν τα βήματα που ακολουθούνται για την αποθήκευση 
 Αξιολογούν τους κινδύνους που συνδέονται με τις διαδικασίες αποθήκευσης 

τροφίμων 

Ικανότητες  

 Σκέφτονται κριτικά σχετικά με τις διάφορες μεθόδους διατήρησης τροφίμων 
που μπορούν να συντείνουν στη ανάπτυξη ή μειωση μικροοργανισμών  
 

Προαπαιτούμενα 
 

Συναπαιτούμενα 
 



 

 

 

 
 
 
 
 

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

• Ο ρόλος της αποθήκευσης στην εφοδιαστική αλυσίδα 
• Βασικές αρχές, μεθοδολογίες και πρακτικές διαχείρισης της αποθήκευσης 

τροφίμων 
• Βασική τεχνολογία αποθήκευσης τροφίμων 
• Τρόποι διασφάλισης ποιότητας στις διαδικασίες αποθήκευσης τροφίμων 
• Θέματα γενικής υγείας και ασφάλειας. Πρακτικές αποθήκευσης τροφίμων. 

Συστήματα διαχείρισης της ασφάλειας τροφίμων 
• LIFO, FIFO 
• Διαχείριση αποθήκευσης τροφίμων σε ειδικές θερμοκρασίες 
• Βασικές αρχές βιωσιμότητας σε σχέση με την αποθήκευση 

Μεθοδολογία 

∆ιδασκαλίας 

Το μάθημα διδάσκεται με διαλέξεις με τη χρήση ηλεκτρονικού υπολογιστή και 
βιντεοπροβολέα, παρουσιάσεις καθοδηγούμενες συζητήσεις και επισκέψεις σε 
κατάλληλους χώρους. 
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Αξιολόγηση 

• Παρουσία και συμμετοχή στο μάθημα: 10% 
• Εργασία: 10% 
• Ενδιάμεση γραπτή εξέταση: 30% 
• Τελική γραπτή εξέταση: 50% 

Γλώσσα Ελληνική ή Αγγλική 




