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Τίτλος Μαθήματος Ειδική ∆ιατροφή 

Κωδικός 
Μαθήματος 

 
NUTR303 

Τύπος μαθήματος Θεωρητικό 

Επίπεδο Επίπεδο Πτυχίου 

Έτος / Εξάμηνο 
φοίτησης 

 
3ο Έτος / 5ο Εξάμηνο 

Όνομα Διδάσκοντα Δρ. Σοφοκλέους Ξάνθη 

 
ECTS 

 
4 

Διαλέξεις / 
εβδομάδα 

 
2 

Εργαστήρια / 
εβδομάδα 

 
 

 

Στόχοι Μαθήματος 
Στόχος του μαθήματος είναι να εισαγάγει τους φοιτητές στη θεωρία και την 
πρακτική της παρασκευής γευμάτων για χορτοφάγους ή της παρασκευής γευμάτων 
ειδικής διατροφής. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Με την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/τριες αναμένεται να: 
 
Γνώσεις  

• Αναλύουν τον τρόπο που η θρησκεία «ορίζει» τι είναι ειδική διατροφή, τι 
και γιατί περιλαμβάνει και γιατί αποκλείει ορισμένα τρόφιμα 

• Ορίζουν τους χορτοφάγους και τα χορτοφαγικά φαγητά και εξηγούν τις 
κατηγορίες-ομάδες χορτοφαγίας και τι περιλαμβάνει ή αποκλείει η κάθε 
κατηγορία, και τους λόγους για τους οποίους μια μερίδα ανθρώπων 
επιλέγει να προσαρμοστεί σε μια αποκλειστικά χορτοφαγική διατροφή 

 
Δεξιότητες  

• Σκέφτονται κριτικά σε σχέση με τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις και την 
ασφάλεια των τροφίμων μιας χορτοφαγικής διατροφής 

• Eτοιμάζουν ένα χορτοφαγικό ή ειδικό μενού 
 
Ικανότητες  

• Συνδυάζουν τις γνώσεις που απέκτησαν στην κατανόηση του λόγου και 
τρόπου που οι χορτοφάγοι ισορροπούν την έλλειψη πρωτεϊνών και άλλων 
στοιχείων και τη σημαντικότητα αυτής της αναπλήρωσης.  

 
 



 

 

Προαπαιτούμενα 
 

Συναπαιτούμενα 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

• Οι 6 κατηγορίες θρεπτικών συστατικών 

• Μεσογειακή διατροφή, τι περιλαμβάνει, η σημασία της, η πυραμίδα της 
και οι ομάδες τροφίμων 

• Τι είναι η ειδική διατροφή 

• Η θέση του κρέατος στις θρησκείες του κόσμου 

• Τι θεωρείται κατάλληλο ως τροφή στον κόσμο 

• Διατροφή σύμφωνα με τις θρησκείες του κόσμου- Ιουδαϊσμός- 
Χριστιανισμός-Μουσουλμανισμός-Ινδουισμός 

• Χορτοφαγία- ιστορία της-κατηγορίες χορτοφαγίας 

• Λόγοι που κάποιος αποφασίζει να γίνει χορτοφάγος 

• Πυραμίδα χορτοφαγικής διατροφής 

• Ομάδες τροφίμων 

• Συμπληρωματικές πρωτεΐνες 

• Ειδικές χορτοφαγικές τροφές 

• Προετοιμασία χορτοφαγικού μενού- διαφόρων κατηγοριών 

• Ειδικές περιπτώσεις διατροφής- κοιλιοκάκη- υπέρταση-ουρικό οξύ- 
διαβήτης-δυσανεξία στην λακτόζη-τροφική αλλεργία- τροφική δυσανεξία. 

• Σήμανση αλλεργιογόνων ουσιών στα τρόφιμα 

Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

Αυτό είναι ένα μάθημα θεωρητικό και προσφέρεται μέσω διαλέξεις με τη χρήση 
ηλεκτρονικού υπολογιστή και βιντεοπροβολέα και συζητήσεις στην τάξη. 
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Αξιολόγηση 

• Παρουσία και συμμετοχή: 10% 

• Γραπτή εργασία: 20% 

• Ενδιάμεση γραπτή εξέταση: 30% 

• Τελική γραπτή εξέταση: 40% 
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