
 

 

 

 

Τίτλος 
Μαθήματος 

 
Μυοσκελετικές Κακώσεις 

Κωδικός 
Μαθήματος 

 
MEDI200 

Τύπος μαθήματος Διαλέξεις  

Επίπεδο Δίπλωμα 

Έτος / 
Εξάμηνοφοίτησης 

 
2ο Έτος / 3ο Εξάμηνο 

Όνομα 
Διδάσκοντα 

 
Αντώνης Πολυβίου 

 
ECTS 

 
6 Διαλέξεις / 

εβδομάδα 
 
3 Πρακτική / 

εβδομάδα 
 

 

Στόχοι 
Μαθήματος 

Στόχος του μαθήματος είναι να δώσει στους φοιτητές τις απαραίτητες γνώσεις 
για τις κυριότερες μυοσκελετικές παθήσεις, όπως επίσης και για τους 
συχνότερους μυοσκελετικούς τραυματισμούς. Το μάθημα θα δώσει έμφαση 
στους μηχανισμούς πρόκλησης, τα αίτια, τα συμπτώματα των 
μυοσκελετικών κακώσεων. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Με την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές αναμένεται να: 
 

Γνώσεις 
1. Διακρίνουν τα κυριότερα χαρακτηριστικά των μυοσκελετικών 

παθήσεων (λόρδωση, κύφωση, σκολίωση, αυχενικό σύνδρομο κ.ά.) 
2. Αναγνωρίζουν τα πρώτα σημάδια και συμπτώματα που 

παρουσιάζουν οι αθλούμενοι με μυοσκελετικά προβλήματα 
3. Εξηγούν τους βασικούς αθλητικούς τραυματισμούς των άνω και κάτω 

άκρων 
4. Αναφέρουν τα συμπτώματα που εμφανίζουν οι αθλούμενοι μετά από 

μία κάκωση 
5. Εξηγούν τους μηχανισμούς που μπορούν να προκαλέσουν τους 

συγκεκριμένους τραυματισμούς 
Δεξιότητες 

6. Κατατάσσουν τα μυοσκελετικά προβλήματα σε κατηγορίες με στόχο 
να αναγνωρίζουν τα συμπτώματα και να μπορούν να προσαρμόζουν 
ένα ασκησιολόγιο για μεγαλύτερη ασφάλεια. 

Ικανότητες 
7. Σχεδιάζουν και προσαρμόζουν προγράμματα επανένταξης. 

 
 



 

 

 

 
 
 
Προαπαιτούμενα 

Ανατομία της Κίνησης 
MEDI126 
Φυσιολογία της 
Άσκησης TRAN118 

 
 
Συναπαιτούμενα 

 

 
 
 
 

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

• Μυοσκελετικά προβλήματα - πρόληψη και άσκηση 
• Άμεσες συνέπειες αθλητικών τραυματισμών 

• Μυϊκοί τραυματισμοί. 
• Τενόντιοι και μυοτενόντιοι τραυματισμοί. 
• Συχνές συνδεσμικές κακώσεις 
• Τραυματισμός μηνίσκου. 

• Κατάγματα 

• Φάσεις – στάδια και στόχοι προγραμμάτων αποκατάστασης 

• Σχεδιασμός προγραμμάτων επανένταξης 

 
 
Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

Το περιεχόμενο του μαθήματος διδάσκεται μέσω παραδόσεων με τη βοήθεια 
ηλεκτρονικού υπολογιστή, βιντεοπροβολέα, ηλεκτρονικών παρουσιάσεων και 
πολυμέσων, τη χρήση πίνακα. Η ενεργός συμμετοχή των φοιτητών 
διασφαλίζεται μέσω καθοδηγουμένων συζητήσεων. Το πρακτικό μέρος θα 
διδάσκεται σε εγκεκριμένο γυμναστήριο. 
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Αξιολόγηση 

• Παρουσία και συμμετοχή στο μάθημα: 10% 
• Ενδιάμεση γραπτή εξέταση: 30% 
• Διαγωνίσματα: 20% 
• Τελική Γραπτή Εξέταση: 50% 

Γλώσσα Ελληνικά ή Αγγλικά 

 
 
 
 


