
 

 

 

 

Τίτλος 
Μαθήματος 

 
Ειδικοί πληθυσμοί – Κατευθυντήριες Γραμμές Για Προσαρμογή 
άσκησης 

Κωδικός 
Μαθήματος 

 
TRAN208 

Τύπος μαθήματος Διαλέξεις  

Επίπεδο Δίπλωμα 

Έτος / Εξάμηνο 
φοίτησης 

 
2ο Έτος / 3ο Εξάμηνο 

Όνομα 
Διδάσκοντα 

 
Άσσος Χαράλαμπος 

 
ECTS 

 
6 Διαλέξεις / 

εβδομάδα 
 
3 Πρακτική / 

εβδομάδα 
 
 

 
 

Στόχοι 
Μαθήματος 

Στόχος του μαθήματος είναι να μεταδοθούν στους φοιτητές οι θεωρητικές 
γνώσεις σχετικά με την παθοφυσιολογία των χρόνιων παθήσεων (στεφανιαία 
νόσος, υπέρταση, παχυσαρκία, καρκίνος, παθήσεις του θυρεοειδούς κ.α.). 
Επιπλέον, κατά το μάθημα, παρουσιάζονται ειδικά πρωτόκολλα με βάση 
κατευθυντήριες γραμμές εθνικών οργανισμών με προϋπόθεση την 
αποτελεσματική και ασφαλή εκγύμναση των αθλουμένων. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Με την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές αναμένεται να: 
 
Γνώσεις 

1. Αναγνωρίζουν τις άμεσες και μακροχρόνιες φυσιολογικές 
ανταποκρίσεις που προκαλεί η άσκηση σε άτομα με χρόνιες 
ασθένειες (καρδιοπαθείς, διαβητικού, παχύσαρκοι κτλ.) 

2. Εξηγούν πώς συγκεκριμένες χρόνιες παθήσεις επηρεάζουν τη 
σωματική λειτουργία και την ικανότητα για άσκηση 

3. Εξηγούν τις κατευθυντήριες γραμμές για την προσαρμογή άσκησης 
σε ειδικό πληθυσμό συμπεριλαμβανομένων ατόμων με χρόνιες 
παθήσεις, Τρίτη ηλικία, εγκύους κ.α. 

Δεξιότητες 
4. Σχεδιάζουν και να εφαρμόζουν ασφαλή προγράμματα άσκησης για 

τη βελτίωση της λειτουργικότητας και της φυσικής κατάστασης των 
αθλούμενων. 

Ικανότητες 
5. Αξιοποιούν πρωτόκολλα με βάση κατευθυντήριες γραμμές 

εθνικών οργανισμών 

Προαπαιτούμενα 
 

Συναπαιτούμενα 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

• Αξιολόγηση και λήψη ιστορικού ατόμων με χρόνιες παθήσεις 
• Άσκηση & Υπέρταση 
• Άσκηση σε Παχύσαρκα άτομα 
• Άσκηση και Καρκίνος 
• Μεταβολικό σύνδρομο και άσκηση 
• Άσκηση και ζαχαρώδης διαβήτης 
• Άσκηση και παθήσεις του θυρεοειδούς 
• Άσκηση σε άτομα με αρθρίτιδα 
• Άσκηση σε άτομα με οστεοπόρωση 
• Άσκηση για πρόληψη και αποκατάσταση μυοσκελετικών 

προβλημάτων 
• Άσκηση και ψυχική υγεία 
• Άσκηση στην εγκυμοσύνη 
• Ειδικοί πληθυσμοί και προσαρμογή άσκησης σύμφωνα με 

κατευθυντήριες γραμμές εθνικών οργανισμών και συνδέσμων. 
 
 
Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

Το περιεχόμενο του μαθήματος διδάσκεται μέσω παραδόσεων με τη βοήθεια 
ηλεκτρονικού υπολογιστή, βιντεοπροβολέα, ηλεκτρονικών παρουσιάσεων και 
πολυμέσων, τη χρήση πίνακα. Η ενεργός συμμετοχή των φοιτητών 
διασφαλίζεται μέσω καθοδηγουμένων συζητήσεων. Η πρακτική εφαρμογή 
άσκησης θα γίνεται σε εγκεκριμένο χώρο γυμναστηρίου με τον απαραίτητο 
εξοπλισμό. 
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Αξιολόγηση 

• Παρουσία και συμμετοχή στο μάθημα: 10% 
• Εργασία: 20% 
• Τελική Γραπτή Εξέταση: 40% 
• Τελική Πρακτική Εξέταση 30% 
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